
 

 
Conjuntivitis (Spanish) 
 

 Conjunctivitis 
(pinkeye) (English) 
 

¿Qué es la conjuntivitis? 
 
La conjuntivitis es una inflamación de la parte 
interior del párpado.  Puede ser causada por 
una alergia, infección (por una bacteria o 
virus), por rascarse, o meterse algo en el ojo.  
Esta hoja educativa es acerca de cómo tratar 
una infección.  
 
¿Cuáles son los síntomas de la 
conjuntivitis? 
 
• enrojecimiento, dolor, hinchazón o 

comezón en los párpados 
• más lágrimas de lo normal, que pueden 

producir lagañas al dormir 
• drenaje amarillento o verdoso que puede 

secarse en forma de lagañas  
 
¿Cómo puedo cuidar de mi niño? 
 
Siga estos pasos 3 veces al día. 

1. Lávese las manos y las de su niño.   
 

2. Para quitar las legañas, aplique una toallita 
de manos limpia y tibia sobre el ojo 
afectado  por unos cuantos minutos. 

3. Limpie el ojo empezando desde la esquina 
interna hacia la parte externa, usando un 
área diferente de la toallita para cada ojo.   

4. Aplique las gotas o pomada recetadas para 
los ojos según se lo hayan indicado. 

5. Lávese las manos otra vez.   
 
Nota: Si su niño usa lentes de contacto, que se 
los quite y los cambie por anteojos hasta que la 
conjuntivitis se haya curado completamente.  

 What is conjunctivitis? 
 
Conjunctivitis is an inflammation of the 
inside of the eyelid.  It can be caused by 
allergy, infection (from a bacteria or 
virus), scratching, or getting something 
in the eye.  This education sheet is 
about treating an infection. 
 
What are the signs of 
conjunctivitis? 
 
• redness, pain, swelling, or itching of 

the eyelids 
• more tears than usual, which may 

lead to crusts during sleep 
• yellow or green drainage from the 

eye that may dry into crusts 
 
How should I care for my child?
 
Follow these steps 3 times a day. 

1. Wash your hands and your child’s 
hands. 

2. To remove crusts, apply a clean, 
warm washcloth to the affected 
eye(s) for a few minutes. 

3. Wipe the eye(s) from inner corner to 
outer corner with a different area of 
the washcloth for each eye. 

4. Apply prescribed eye drops or 
ointment as directed. 

5. Wash your hands again. 
 
Note:  If your child wears contact 
lenses, take them out and switch to 
glasses until the conjunctivitis is 
completely gone. 
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¿Qué más debo saber? 
 
Esta infección se propaga fácilmente de un ojo 
al otro, y de persona a persona. Motive a su 
niño y a todos en su hogar a lavarse las 
manos seguido y mantener las manos lejos de 
los ojos. 
 
 
Guarde las toallas y toallitas de su hijo 
separadas de las otras toallas. 
 
 
¿Cuándo puede regresar mi niño a la 
guardería o la escuela? 
 
Consulte las normas de su guardería o escuela.  
La mayoría de los niños pueden volver a la 
guardería o la escuela cuando ya no les salen 
más legañas o han usado la medicina recetada 
por lo menos 24 horas. 
 
¿Cuándo debo llamar a la clínica? 
 
• el enrojecimiento o la inflamación 

empeoran 
• los ojos están más adoloridos o muy 

sensibles 
• los párpados están calientes 
• tiene fiebre de más de 101º F (38.4° C) 
 
¿Preguntas? 
 
Estas páginas no han sido escritas 
específicamente para su niño, sino para dar 
información general.  Si usted tiene alguna 
pregunta, por favor llame a la clínica. 
 
Para obtener materiales acerca de cualquier 
tema de salud, por favor llame o visite la 
biblioteca del Centro de Recursos para la 
familia (Family Resource Center), o visite 
nuestra página Web:  www.childrenshc.org. 

What else do I need to know? 
 
This infection spreads easily from one 
eye to the other, and from person to 
person.  Encourage your child and 
everyone in the home to wash their 
hands often and to keep hands away 
from the eyes. 
 
Keep your child’s towels and 
washcloths separate from all other 
towels.  
 
When can my child return to 
day care or school? 
 
Check the policy of your child’s day 
care or school.  Most children may 
return to day care or school after they 
have no drainage or have used the 
prescribed medicine for at least 24 
hours.  
 
When should I call the clinic? 
 
• increased redness or swelling 
• eyes seem tender or painful 
• eyelids feel warm 
• temperature higher than 101° F 

(38.4° C)  
 
Questions? 
 
This sheet is not specific to your child, 
but provides general information.  If 
you have any questions, please call the 
clinic. 
 
For more reading material about this 
and other health topics, please call or 
visit the Family Resource Center 
library, or visit our Web site: 
www.childrenshc.org. 
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