
 

 
Muguet (candidiasis oral) 
(Spanish) 
 

 Thrush (English) 
¿Qué es el muguet (o candidiasis 
oral)? 
 
La candidiasis oral es una infección causada 
por hongos que aparece en forma de parches 
blancos dentro de la boca, la lengua y en el 
interior de las mejillas.  Los parches blancos 
parecen manchas de leche pero no se quitan al 
limpiarlos. 
 
La mayoría de los bebés padecen muguet 
(candidiasis oral) alguna vez durante su 
infancia, pero sólo necesita tratarse si los 
parches blancos duran varios días, son muy 
grandes o causan problemas para comer. 
 
¿Cómo debo cuidar de mi niño? 
 
Lave sus manos antes y después de dar las 
medicinas o tocar la boca de su bebé. 
 
 
Si el médico le ha recetado alguna medicina, 
adminístrela después de darle de comer en una 
de las siguientes formas que se describen a 
continuación: 

• Ponga un chorrito en el interior de cada 
mejilla. 

• Frote la lengua, el paladar y las encías con 
un cotonete de algodón empapado con la 
medicina. 

 
No deje que su bebé tome nada o use un 
chupete por 10 a 15 minutos después de darle 
la medicina. 
 
Para aliviar el malestar, déle acetaminofén 
(Tylenol® u otra marca). 
 
 

 What is thrush? 
 
 
Thrush is a yeast infection that appears 
as white patches inside the mouth, 
tongue, and cheeks.  The white patches 
look like milk curds, but cannot be 
wiped off. 
 
 
Most babies get thrush sometime during 
infancy, but it only needs to be treated if 
the white patches last for more than a 
few days, are very large, or cause 
feeding problems. 
 
How should I care for my child?
 
Wash your hands before and after 
giving medicine or touching your 
baby’s mouth. 
 
 
If a medicine is prescribed, apply it 
after feedings in 1 of these ways: 

• squirt it inside of each cheek 

• swab the tongue, roof of mouth, and 
gums with a cotton swab soaked 
with the medicine 

 
 
 
Do not let your baby drink or use a 
pacifier for 10 to 15 minutes after 
giving the medicine. 
 
For comfort give acetaminophen 
(Tylenol® or other brand). 
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Use sólo biberones (mamilas, teteros), tetinas 
(tetilla, chupones) y chupones (chupetes) 
limpios. Hiérvalos por lo menos 5 minutos 
después de cada uso hasta que se haya curado 
la infección. 
 
Si su bebé está lactando, lave sus pezones con 
agua tibia jabonosa y deje secar al aire antes y 
después de darle de comer. Si tiene dolor, 
ardor o picor en el pezón dígaselo a su médico 
o enfermera. Puede que usted tenga una 
infección por hongos en sus pezones. Usted y 
su bebé pueden contagiarse mutuamente. Si 
lava el sujetador con un poco de lejía esta 
eliminará el hongo en la tela. 
 
No permita que otros bebés compartan los 
chupones, tetinas u otros juguetes que se vayan 
a meter a la boca. Nota: si usted está 
amamantando gemelos, normalmente será 
necesario tratar a ambos bebés. 
 
Disminuya el tiempo de cada toma a 20 
minutos.  El chupar por demasiado tiempo 
puede irritarle la boca y hacerla más 
susceptible a la infección causada por el 
hongo. 
 

¿Cuándo debo llamar a la clínica? 
 
• El niño se pone peor durante el 

tratamiento. 
• El niño no quiere beber. 
• Si usted está amamantando y tiene dolor en 

el pezón. 
• El muguet (candidiásis) dura más de 10 

días. 
• El bebé tiene sarpullido de pañal al mismo 

tiempo. 
 
¿Más preguntas? 
 
Esta página no ha sido escrita específicamente 
para su hijo, sino para dar información 
general.  Si usted tiene alguna pregunta por 
favor llame a la clínica.  

Use only clean bottles, nipples, and 
pacifiers.  Boil them for at least 5 
minutes after every use until the 
infection is gone. 
 
If you are breastfeeding, wash your 
nipples with warm soapy water before 
and after feeding and allow to air dry.  
If you have nipple pain, stinging, or 
burning, tell your doctor or nurse 
practitioner.  You may have yeast on 
your nipples.  You and your baby can 
pass it back and forth.  Washing your 
bras in dilute bleach will kill the yeast 
on the cloth.  
 
Do not allow infants to share pacifiers, 
nipples, or toys that will be put in the 
mouth.  Note: if you are breastfeeding 
twins, both will usually need to be 
treated. 
 
Decrease sucking time to 20 minutes 
per feeding.  Prolonged sucking can 
irritate the mouth and make it more 
prone to yeast infections. 
 

 
When should I call the clinic? 
 
• gets worse during treatment 
• child will not drink 
• if you are breastfeeding and have 

nipple pain 
• thrush lasts longer than 10 days.  
• baby has a diaper rash at same time 
 
 
 
Questions? 
 
This sheet is not specific to your child, 
but provides general information.  If 
you have any questions, please call the 
clinic. 
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