Patient/Family Education

Biopsia de 1a médula osea:
Cuidados en la casa (spanish)

.Qué es una biopsia de 1a médula
Osea?

Durante una biopsia de médula 6sea, se toma
una muestra de la médula (una sustancia que
se encuentra dentro del hueso). La médula
Osea se examina buscando enfermedades de la
sangre, tumores y ciertas infecciones.
Preguntele al médico cuando podra recibir los
resultados de las pruebas.

Un médico o enfermera especializada realizara
la biopsia de la médula 6sea. Por lo general,
se hace en el hueso de la cadera. Se le dara
medicina para anestesiar o sedar.

,Qué puedo esperar después de la
biopsia de la médula 6sea?

Su nifio volvera a la unidad de cuidados al
paciente. Tendra puesta una venda en el area
de la biopsia para parar cualquier sangrado.
Puede haber algo de incomodidad en el sitio
donde se realiz¢ la biopsia.

Las enfermeras vigilardn a su nifio por si hay
hemorragia, incomodidad o problemas
provocados por la anestesia o sedacion.

. Como debo de cuidar de mi hijo en
casa?

Deje la venda puesta por 24 horas. Si usted ve
sangre en la venda, presione el area
firmemente por 5 minutos usando una toalla de
manos limpia y seca. Si continia sangrando
llame a su doctor.
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Bone marrow biopsy:
Care at home (English)

What is a bone marrow biopsy?

During a bone marrow biopsy, a sample
of marrow (a substance inside the bone)
is taken. The bone marrow is checked
for diseases of the blood, tumors, or
certain infections. Ask the doctor when
to expect the test results.

A doctor or nurse practitioner will do
the bone marrow biopsy. It is usually
done on the hip bone. Medicine will be
given for anesthesia or sedation.

What can I expect after the
bone marrow biopsy?

Your child will return to the patient care
area. A bandage will be on the area to
stop any bleeding. There may be some
discomfort at the bone marrow site.

The nurses will watch your child for
any bleeding, discomfort, or problems
from anesthesia or sedation.

How should I care for my child
at home?

Leave the bandage on for 24 hours. If
you see any blood on the bandage, press
down firmly on the area for 5 minutes
using a clean, dry washcloth. If
bleeding continues, call the doctor.

Bone marrow biopsy (Spanish)
Page 1 of 2



Después de 24 horas, quite la venda y mire si
el lugar de la biopsia esta enrojecido, hinchado
0 con sangre.

Su nifio puede continuar con sus actividades
normales segiin pueda. Siuna actividad le
causa dolor, debera evitarla. Dele medicina
para el dolor segun se lo hayan indicado.

.Cuando debo llamar al médico?

e hemorragia o sangrado que no para
después de aplicar presion por 5 minutos

e enrojecimiento, hinchazén o drenaje en el
sitio de la biopsia

e fiebre de mas de 101° F (38.4° C)
.Mas preguntas?

Estas paginas no han sido escritas
especificamente para su nifo, sino para dar
informacion general. Si usted tiene alguna
pregunta por favor llame al médico.

Si desea informacion o material de lectura
adicional, referente a esta condicion de salud u
otros topicos relacionados a la salud, por favor
llame a la biblioteca del Centro de Recursos
para la Familia (Family Resource Center
library) al (612) 813-6816 o al (651) 220-
6368, o visite nuestra pagina Web:
www.childrenshc.org.
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After 24 hours, remove the bandage and
check the site for redness, swelling, or
bleeding.

Your child may resume normal activity
as able. If an activity causes pain, avoid
it. Give pain medicine as directed.

When should I call the doctor?

e bleeding that does not stop after 5
minutes of pressure

e redness, swelling, or drainage from
the site

e temperature higher than 101°F
(38.4° C)

Questions?

This sheet is not specific to your child,
but provides general information. If
you have any questions about your
child’s condition, please call the doctor.

For additional reading and reference
material about this and other health
topics, please call the Family Resource
Center library at (612) 813-6816 or
(651) 220-6368, or visit our Web site:
www.childrenshc.org.
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